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必読！　みちのく復興インターンシップ
きほんの“き”

～はっきり言ってアタリマエ～　

●エントリーシートを書き始める前に必ずご覧下さい
↓↓↓
　

	①　ここから選考はスタートしています。エントリーシートは選考に大きく関りますので、最初の仕事だと思って、最大限、時間と労力を使って取り組んでみてください。

②　エントリーシートの各設問の記述量は自由ですが、面接時間は1時間と、自分のやる気や想いを全て伝えるには限度がありますので、出来る限り、あなた自身の想いをびっしりと紙に落として下さい。
③　エントリーシートに取り組む上で大事なポイントは「自分の言葉で書くこと」「しっかりと自分の情熱、やる気、意思を表現すること」です。ここから仕事が始まっているという点、評価する相手が受入企業の経営者という点で、大学のレポートとは大きく異なりますので、この二つのポイントを意識しながら、取り組みましょう！


　
●面接前のチェックポイント！　（面接を予定している方は下記をご覧下さい。）
	□エントリー先、ETIC.オフィス、担当コーディネーターの連絡先（携帯電話等）は確認しておこう

□場所・時間や所要時間を再度確認しよう（遅刻しないように！）

□質問・不明な点があれば、担当コーディネーターにメールで相談しよう

□合格した場合の勤務可能スケジュールを把握しておこう

□当日、特にPRしたい作品・経歴・実績などがあれば、簡単にプレゼンできるように準備しておこう


　
　※個人情報の収集と利用の目的は、以下のとおりです。

■希望者に対する当法人からのセミナーやキャリアに関してのＥmailによる情報提供/■希望者に対する個別相談会などの機会提供

■記入者がインターン参加を希望する特定の団体・企業への情報開示
当法人に提供した個人情報に関して、ご本人の意思により、その照会／訂正／追加／削除を当社に依頼することができます。依頼を受けた後、当法人はこれに対し速やかに対応します。上記のいずれかを希望する場合は、下記までご連絡ください。
＜お問い合わせ先＞　特定非営利活動法人ＥＴＩＣ.（エティック）　TEL:03-5784-2115　mail:info@etic.or.jp

みちのく復興インターンシップ」は、ＮＰＯ法人ＥＴＩＣ．が採択された内閣府復興支援型地域社会雇用創造事業の社会的企業人材創出インターンシップ事業の一環で実施しております。
Entry Sheet　 NO.1　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：平成　　年　　月　　日
　

希望エントリー先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
【基礎情報】

	フリガナ
	
	性別
	□男　□女　＜■に塗りつぶして下さい＞

	名前
	
	
	

	
	
	
	

	現住所
	（〒　　　－　　　　）　□自宅　□一人暮し　＜■に塗りつぶして下さい＞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最寄駅：　　　　　　線　　　　　　駅

	生年月日
	西暦　　　　年　　　月　　　日（満　　才）　　　　　　　　
	血液型
	

	連絡先
	TEL：　　　　　　　　携帯電話：　　　　　　　　
	Skype

アカウント
	

	本人以外の

緊急連絡先
	氏名：　　　　　　　　　　（本人との関係：　　　）　　TEL：

	E-mail
	ＰＣ用：　　　　　　@　　　　　　　　　　携帯用：　　　　　　　　　@　　　　　　　　　　

	参加要件

確認
	①本プログラムは下記４点のいずれかを満たす人が対象です。＜該当欄を■に塗りつぶして下さい＞

□被災者　　□被災地に居住している　
□被災地の大学に通学している　→　（所在地　：　　　　　　県　　　　　市）
□被災地の出身である　　　　　→　（出身地域：　　　　　　県　　　　　市）
※「被災地」に該当する市町村は、このシートの最後にある別紙「特定被災地域」を参照
※東北３県（岩手、宮城、福島）以外にも、千葉県・新潟県・栃木県等の一部の市町村も

含まれていますので、必ず別紙を確認ください

②本プログラム修了後も被災地の復興に向けた活動をする意思がありますか？

□ある　　□ない　　　　　※「ある」方が対象となります　　　＜該当欄を■に塗りつぶして下さい＞
③２０１２年４月以降に、ＥＴＩＣ．以外の団体が実施する内閣府事業「復興支援インターンシッププログラム」に参加していませんか？　　　　＜該当欄を■に塗りつぶして下さい＞
□していない　　□参加したことがある　　　※「していない」方が対象となります　

	所属
	　　　　　　　　大学　　　　　　　　学部　　　　　　　　学科　　　　　　年


【経験・資格・条件等】
　

	アルバイト

経験
	＜最も役だったアルバイト内容を■に塗りつぶして下さい＞
　
□内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間：　　年　　ヶ月

□内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間：　　年　　ヶ月

□内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間：　　年　　ヶ月

	特技・資格
	　
	趣味

サークル
	

	勤務可能期間
	　　年　　月　　日〜　　年　　月　　日まで

	その他、

勤務条件に関する特記事項
	


Entry Sheet 　NO.2　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：平成　　年　　月　　日
　

希望エントリー先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●これまでに最も力を入れてきたこと、失敗したこと、成功したこと、そこで学んだこと、得たこと、こだわり等

	


●あなたの志向を教えてください
	好きな本
	
	その他

自分の志向を表すもの
	・

	お薦めのお店
	
	
	・

	座右の銘
	
	
	・

	尊敬する人
	
	
	

	好きな街
	
	
	


●履修科目について
	・今まで自分が勉強してきたこと（得意科目、好きな授業等）をお書き下さい。



●その他得意分野

	・その他、自分の得意分野などがあれば自由にお書き下さい。（利き酒ができる！　とか・・）



●希望エントリー先企業について聞いてみたいこと
	・

	・

	・

	・


Entry Sheet　NO.3 　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：平成　　年　　月　　日
　

希望エントリー先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Ｑ１　このインターンシップにエントリーした理由や、インターン先で自分がやりたい仕事・業務内容、貢献できること
	


Ｑ２　インターン修了時点での目標（自己成長目標・事業への貢献目標）など
	


Entry Sheet　NO.4 　　　　　　　　　　　　　　　　記入日：平成　　年　　月　　日
　
希望エントリー先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●コンピュータースキルチェック
	○扱えるOS名
	

	○PCの入力速度について

（該当するものを■にする）
	□ブラインドタッチが出来る

□業務に支障がきたさない程度の入力速度はある（過去の経験上）

□入力には自信がない（余りワープロ作業をしたことがない）

	○ソフトウェアの使用レベル（ワード）
	◆過去にどのようなシーンでワードを活用したことがありますか？

具体的業務内容や、作成した書類などについてお書きください。


	○ソフトウェアの使用レベルについて（エクセル）
（それぞれの機能に関して、選択肢□から、自身のレベルを選んで下さい。）
	◆グラフの作成

□データの意図にあわせて、自由にグラフを作成することができる

□ある程度定型的なグラフ作成はできる

□簡単なグラフ作成を数回行った程度

□経験なし

◆計算式を作成（以下から複数回答可）

　  □関数を使って複雑な計算式でも自由に作成することができる

　  □ワークシート内で、＋－×÷を用いた通常の計算式を作成できる

　  □合計の値を出す程度

　  □経験なし

	
	◆エクセルを主にどのようなシーンで活用したことがありますか？

　具体的業務内容や、作成した書類などについてお書きください。


	○ソフトウェアの使用レベルについて（パワーポイント）
	◆過去にどのようなシーンでパワーポイントを活用したことがありますか？

具体的業務内容や、作成した書類などについてお書きください。



	○WEB製作について
	□使ったことがない

□ソフトを使ってホームページを作った経験がある（ソフト名；　　　　　　　　）　　

□HTMLのタグを使ったホームページ製作経験がある

□実際に自分でホームページを運営している

　（アドレス；　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	○その他、扱えるアプリケーション・言語・プログラム（編集・デザイン等）
	（　　　　　　　　）□使いこなせる　□普通　□授業で習った程度

（　　　　　　　　　）□使いこなせる　□普通　□授業で習った程度

（　　　　　　　　　）□使いこなせる　□普通　□授業で習った程度

	○データベース、ネットワーク等について
	◆過去にどのようなシーンでデータベース、ネットワークを活用したことがありますか？具体的内容などについてお書きください。


	○インターネットについて

	◆利用しているSNSにチェックをして下さい。

□mixi　□facebook　□Linkedin　□Twitter　□Google＋　□その他SNS　

	○その他（自由記述）
	


＜お問い合わせ先＞　特定非営利活動法人ＥＴＩＣ.（エティック）　TEL:03-5784-2115　mail:intern@etic.or.jp

【別紙】　　　　　　　　　　　「特定被災地域」一覧
青森県：八戸市 三沢市 上北郡おいらせ町 三戸郡階上町

岩手県：盛岡市 宮古市 大船渡市 花巻市 北上市 久慈市 遠野市 一関市 陸前高田市 釜石市 二戸市 八幡平市 奥州市 岩手郡雫石町 同郡葛巻町 同郡岩手町 同郡滝沢村 紫波郡紫波町 同郡矢巾町 和賀郡西和賀町 胆沢郡金ケ崎町 西磐井郡平泉町 気仙郡住田町 上閉伊郡大槌町 下閉伊郡山田町 同郡岩泉町 同郡田野畑村同郡普代村 九戸郡軽米町 同郡野田村 同郡九戸村 同郡洋野町 二戸郡一戸町 

宮城県：仙台市 石巻市 塩竈市 気仙沼市 白石市 名取市 角田市 多賀城市 岩沼市 登米市 栗原市 東松島市 大崎市 刈田郡蔵王町 同郡七ケ宿町 柴田郡大河原町 同郡村田町 同郡柴田町 同郡川崎町 伊具郡丸森町 亘理郡亘理町 同郡山元町 宮城郡松島町 同郡七ケ浜町 同郡利府町 黒川郡大和町 同郡大郷町 同郡富谷町 同郡大衡村 加美郡色麻町 同郡加美町 遠田郡涌谷町 同郡美里町 牡鹿郡女川町 本吉郡南三陸町

福島県：福島市 会津若松市 郡山市 いわき市 白河市 須賀川市 喜多方市 相馬市 二本松市 田村市 南相馬市伊達市 本宮市 伊達郡桑折町 同郡国見町 同郡川俣町 安達郡大玉村 岩瀬郡鏡石町 同郡天栄村 南会津郡下郷町 同郡檜枝岐村 同郡只見町 同郡南会津町 耶麻郡北塩原村 同郡西会津町 同郡磐梯町 同郡猪苗代町 河沼郡会津坂下町 同郡湯川村 同郡柳津町 大沼郡三島町 同郡金山町 同郡昭和村 同郡会津美里町 西白河 郡西郷村 同郡泉崎村 同郡中島村 同郡矢吹町 東白川郡棚倉町 同郡矢祭町 同郡塙町 同郡鮫川村 石川郡 石川町 同郡玉川村 同郡平田村 同郡浅川町 同郡古殿町 田村郡三春町 同郡小野町 双葉郡広野町 同郡楢葉町 同郡富岡町 同郡川内村 同郡大熊町 同郡双葉町 同郡浪江町 同郡葛尾村 相馬郡新地町 同郡飯舘村

茨城県：水戸市 日立市 土浦市 古河市 石岡市 結城市 龍ケ崎市 下妻市 常総市 常陸太田市 高萩市 北茨城市 笠間市 取手市 牛久市 つくば市 ひたちなか市 鹿嶋市 潮来市 常陸大宮市 那珂市 筑西市 坂東市 稲敷市 かすみがうら市 桜川市 神栖市 行方市 鉾田市 つくばみらい市 小美玉市 東茨城郡茨城町 同郡大洗町 同郡城里町 那珂郡東海村 久慈郡大子町 稲敷郡美浦村 同郡阿見町 同郡河内町 北相馬郡利根町

栃木県：宇都宮市 足利市 佐野市 小山市 真岡市 大田原市 矢板市 那須塩原市 さくら市 那須烏山市 芳賀郡益子町 同郡茂木町 同郡市貝町 同郡芳賀町 塩谷郡高根沢町 那須郡那須町 同郡那珂川町埼玉県：久喜市

千葉県：千葉市 銚子市 市川市 船橋市 松戸市 野田市 成田市 佐倉市 東金市 柏市 旭市 習志野市 八千代市 我孫子市 浦安市 印西市 富里市 匝瑳市 香取市 山武市 印旛郡酒々井町 同郡栄町 香取郡神崎町 同郡多古町 同郡東庄町 山武郡大網白里町 同郡九十九里町 同郡横芝光町 長生郡白子町

新潟県：十日町市 上越市 中魚沼郡津南町

長野県：下水内郡栄村

以上、２２２市町村

ＮＰＯ法人ETIC. 

TEL：03-5784-2115　　FAX：03-5784-2116　　


